cVelkommen til Bgrnesnako

DIl Bgrnesnak

Louisevej 37
8220 Brabrand

Vi glaeder os til at mgde dig og dit barn.

Inden | kommer, vil vi gerne forteelle
lidt om det daglige arbejde og vores
veerdier i det paedagogiske arbejde.

Pjecen giver dig som foraelder indblik i,
hvem og hvad Bgrnesnak er. Samtidig
bliver du kleedt pa til veere en del af
vores hus.

| Bernesnak er:

24 vuggestuebgrn

40-49 bgrnehavebgrn (det svinger i
perioder)

| vuggestuen er vi 4 paedagoger og 32
medhjeelpere

| bernehaven er vi 4 paedagoger, 1
medhjaelper og 1 studerende

Abningstider

Mandag kl. 6.30-16.30
Tirsdag kL. 6.30-17.00
Onsdag kL. 6.30-17.00
Torsdag kL. 6.30-17.00
Fredag kl. 6.30-16.30

Vuggestue 20 53 36 86
20533690
Bgrnehave 20 5336 88
20533691

Vores mal er at

o det skal veere sjovt at komme i Bgrnesnak

» bgrnene skal fgle sig velkomne, og der skal vaere
plads til den enkelte

» hvert barn skal fgle sig betydningsfuldt

* bgrnene skal opleve tryghed gennem omsorg

o fremme venskaber blandt bgrnene og laere dem
at lgse eventuelle konflikter

» give plads til bgrnenes leg og give tid til
oplevelse og fordybelse

» leere bgrnene at bruge naturen og respektere den

o vere trovaerdig og opmaerksom i forhold til det

enkelte barn

det er trygt at aflevere sit barn

020
Padagogisk leder: x N
Hildur Lauge Sgrensen @ )
hils@aarhus.dk
24657275
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Den forste tid

Barn er forskellige, sa det er vigtigt, at du
aftaler med os, hvordan indkgringen skal
forega. Det vil give den bedste start for
dit barn.

En indkering foregar over ca. 1-2 uger. Vi
anbefaler korte dage i starten, og at en
foreelder er med de farste dage.

Vigtig information
Det er vigtigt, at du udfylder et stamkort,
inden dit barn starter.

Pa stamkortet er forskellige typer af
informationer, der er vigtige for os at have.
Det er f.eks. telefonnummer, sa& vi kan
ringe til dig, hvis dit barn bliver syg.

Du far en mail med stamkortet og andre
relevante informationer inden barnets
start.

Hvis der sker a&ndringer, er det vigtigt,
at du giver os de nye oplysninger.

Aflevering

Vi vil gerne have, at du siger godmorgen
tii en voksen, sa vi ved, at barnet er
kommet, og vi kan hjeelpe barnet med at
vinke, hvis der er behov for det.

Vi vil gerne, at barnet kommer senest kl.
9. Nar bgrnene kommer om morgenen,
danner de deres egne sma grupper. Det
kan veere lidt sveerere at komme med i en
gruppe, hvis man fgrst er kommet op ad
formiddagen.

Vuggestuen holder samling kl. 9, og vi har
fokus pa det sociale ved at tale om, hvem
der er kommet, og hvem der mangler.

Afhentning

Nar barnet hentes, er det vigtigt at bruge
tid pa at lade dit barn afslutte sin leg og
rydde op.

Hvis andre end jer foreeldre henter
barnet, skal vi have besked om det pa
Aula.

(Et godt fif \

Giv dig god tid til at aflevere dit barn, for
det giver en god start pa dagen. Men traek
ikke afskeden ud i for lang tid, da det kan
skabe utryghed i barnet.

Det er vigtigt, at du sender klare signaler,
sa dit barn ved, hvornar du gar, og sa vi
ved, hvornar vi skal tage over. For nogle
barn kan sma faste rutiner veere en hjeelp.

Det vigtigste er, at du er tryg ved at
aflevere dit barn — sa er dit barn som regel
ogsa tryg ved at veere her.

Det er en god idé kun at sige farvel én
gang, og sa ga nar man har sagt farvel.

Du er altid velkommen til at ringe i lgbet af
dagen for at hgre, hvordan det gar.
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Kl. 6.30

Kl. 7.30

Kl. 9.00

KI. 9.30

Kl. 10.30

Kl. 12-13

Kl. 14.00

Kl. 16.30

Dagsrytme i Barnesnak

Bgrnesnak abnes af to voksne. Der tilbydes morgenmad i
feellesrummet kl. 7 - 7.30.

Der er madt en voksen mere i vuggestuen, og kl. 8.00 kommer
yderligere et par voksne. Vuggestuen er i faellesrummet til

kl. ca. 8, og derefter gar de ind i vuggestuen og fordeler sig i sma
grupper. Barnehaven leger frit rundt om huset.

Vuggestuen holder samling, hvor de synger, snakker samt
far frugt.

Formiddagens planlagte aktiviteter starter bade i vuggestuen og
i barnehaven.

Vi spiser hjemmelavet frokost — farst vuggestuen og derefter
bernehaven. Herefter er der bleskift og toiletbesag for barnene.
De mindste leegges til at sove. Barnehavebgrnene gar pa
legepladsen.

De voksne holder pause pa skift.

Bagrnene spiser deres medbragte eftermiddagsmad og leger
resten af dagen.

Barnesnak lukker kl. 16.30 mandag og fredag.
Tirsdag, onsdag og torsdag lukker vi kl. 17.
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Arets traditioner og fester

Vi har forskellige traditioner. F.eks. fejrer vi jul og
fastelavn pa dansk manér, fordi vi finder det vigtigt
for bernene at kende traditioner fra den kultur, de
vokser op i.

Fastelavn
Bgrnene kommer udklzedte. Vi synger, slar katten
af tanden og spiser indholdet herfra.

Sommerfest

| juni holder vi en sommerfest, hvor bgrnene
underholder. Bgrn, foreeldre og personale spiser
sammen.

Julehygge
| december julehygger bgrn, foraeldre og personale
en eftermiddag sammen.

Bornenes julefrokost

Barn og personale holder en feelles julefrokost for
vuggestue og bgrnehave. Vi far traditionel julemad
lavet i vores eget kgkken. Julemanden kommer
endda pa besgg med lidt sgdt.



Kostordning og madpakker

| Bernesnak har vi ansat en kekkenleder, der hver dag
sgrger for god mad til frokost. Maden er mellem 60-
90% okologisk. Kakkenlederens arbejde bestar i at
lave mad, sta for indkab, madplaner samt
hygiejnekontrol og rengering af kakken.

En madplan geelder for to uger. Den haenger uden for
kakkenet og findes pa Aula. Vi serverer bade gred,
suppe, fisk, kadretter samt rugbrgd med palaeg.

Husk madpakken og frugt
Du skal sgrge for, at dit barn hver dag har frugt og en
madpakke med til eftermiddagen.

| vuggestuen lzegger du frugten i kassen oven pa
kaleskabet. | bgrnehaven skal frugten ligge i barnets

rum.

Madpakken laegger du i kagleskabet i garderoben.

Eksempel pa madplan

Mandag: Karrysuppe med flutes
Tirsdag: Gratineret pasta med grgnt og kylling

Onsdag: Rugbrgd med kyllingepaleg,

makrel og vegetardeller - dertil gnavegrant
Torsdag: Indisk dahl med raita og naanbrgd
Fredag: Hotdogs
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Fodselsdage

Vi fejrer gerne barnets fadselsdag i Barnesnak med flag og
fadselsdagssang. Det er lidt forskelligt, hvordan det foregar i
vuggestuen og bgrnehaven.

| vuggestuen aftaler du med personalet, hvordan det skal
forega.

| Barnehaven kan man f.eks. tage noget spiseligt med til
barnets spisegruppe eller til alle grupper; det aftales i god tid.

Det er ogsa muligt at komme hjem til barnet for at fejre
fodselsdagen, hvis foraeldrene kan hjeelpe med transport af
barnene frem og tilbage.

Du far udleveret en pjece med mere viden om, hvordan vi
holder fadselsdage.

Sukker
| Barnesnak far bgrnene ikke slik, kage og is til fedselsdage.

Der vil veere en smule sadt til traditioner som f.eks. fastelavn
og jul. Det kan veere rosiner, frugtstaenger, en skumfidus eller
et stykke chokolade.



Legetg;j

Barnene i bgrnehaven ma gerne have
legetgj med hjemmefra. Dette geelder som
udgangspunkt 1 stk. legetgj pr. barn.

Der kan dog veere perioder, hvor vi siger,
at der ikke ma medbringes legetgj. Men
bgrnene ma naturligvis altid gerne have
en sovebamse med, hvis de sover her i
Bgrnesnak.

Husk navn i legetgjet, da flere bgrn kan
have den samme slags legetsj med.
Barnet skal selv passe pa det og skal
veere indstillet pa at lane det ud.

Jdelagt legetgj eller legetgj, der er blevet
vaek, er ikke institutionens ansvar. Hvis
noget bliver veek, er det dit ansvar at finde
det.

| vuggestuen ma bern ikke have legetgj
med, da det er vores erfaring, at medbragt
legetgj giver for mange konflikter.

Hvis dit barn er syg, har vi brug for at vide
det. Du skriver det pa Aula, sa vi ved, at
barnet ikke kommer.

Hvis dit barn bliver syg i lgbet af dagen
hos os, kontakter vi dig.

Sygdom er mere end feber. Nar et barn
ikke kan deltage i aktiviteterne i
Bornesnak, har det bedst af at veere
hjemme, hvor det fgler sig tryg. Personalet
kender dit barn godt og ved, hvornar
barnet ikke opfarer sig, som det plejer.

Du kan lzese mere om sygdom i pjecen
"Rask eller syg”. Den finder du pa
sundhedspleje.aarhus.dk under “rad og
vejledning”.

-

Skiftetoj

Det er sjovest at lege, nar man har tert tgj pa,
der passer til vejret. Derfor har hvert barn en
garderobeplads samt en kasse til skiftetgj.

| vuggestuen star kasserne pa badeveerelset; i
bgrnehaven er de i garderoben.

Du skal sgrge for, at der altid er praktisk tgj,
som svarer til arstiden samt hjemmesko. Vi vil
gerne, at der altid er 2 seet skiftetgj i kassen.

Vi gar pa legepladsen hver dag. Overtgjet skal
veere indrettet efter vejret, sa i lange perioder
er ngdvendigt, at f.eks. regntgj, gummistavler
og lun trgje er stand-by.

Vi bruger hjemmesko inden dare fra efterar til
sommer. For at undga sand og jord pa
gulvene, hvor bgrnene leger, beder vi ogsa dig
om at tage skoene af, nar du kommer.

Med sa& meget bagrnetgj i Bernesnak er det
vigtigt, at du skriver navn i bade tej og
fodtej. Vi vil meget hellere vaere sammen
med bgrnene end at lede efter tgj, sa
oprydning i barnets rum og at finde forlagt tg;j
er foreeldrenes ansvar.



Oprydning
| Bornesnak leerer bgrnene at deltage
aktivt i den daglige oprydning.

Vi synes, det er godt, at de laerer at
rydde op efter de lege, de selv har
deltaget i, sa vi ger det til noget naturligt
at tage del i den feelles oprydning i huset
og pa legepladsen.

Vi forventer, at du afseetter tid til, at dit
barn kan rydde op, inden | gar hjem om
eftermiddagen.

Fordelen ved at vaere integreret
institution
. Sgskende kan fa en feelles dagligdag

Vi passer pa tingene

Starstedelen af institutionens legetgj er
lavet af solide materialer, sa& det kan
holde til at blive leget med af mange
barn hver dag. Alligevel er det vigtigt, at
vi hjeelper hinanden med at passe pa
tingene og pa huset.

| Bgrnesnak gar vi op i at laere bagrnene,
at de f.eks. ikke ma kere ind i magbler og
veegge.

Vi gar ind for at passe pa naturen; bade
pa legepladsen og udenfor vores
omrade. Pa legepladsen passer vi pa
vores planter og pa legeredskaberne. Vi
leerer bgrnene, at de gerne ma plukke
blomsterne pa legepladsen, men at de
ikke ma braekke grene af frugttreeerne
eller hive frugtbuskene op.

Overgang fra vuggestue til bernehave

Venskaber

| Bernesnak har vi stor fokus pa at
styrke bagrnenes venskaber og lyst til at
veere sammen med hinanden.

Et venskab er ikke blot rart at veere en
del af. Bernene styrker ogsa mange
sider af sig selv:

« De bliver dygtigere til at
kommunikere

- De bliver dygtigere til at koncentrere
sig

« Med alderen leerer de at Igse
konflikter

« De bruger sproget

« De ser egen rolle i feellesskabet

. Barn i alle aldre kan vaere sammen
om feelles opgaver og aktiviteter
« Barnene far et godt kendskab til

| god tid fer barnet skal starte, kommer barnet lgbende pa besgg i bernehaven. Farst
sammen med en voksen fra vuggestuen, og senere alene nar barnet er trygt nok.
Formalet er at lette overgangen fra vuggestuen til bernehaven samt at gere barnet tryg

hinanden ved bgrn og voksne i bgrnehaven. Besggene kan besta i at spise, deltage i aktiviteter,
. De store laerer hensyn og omsorg for veere med pa legepladsen eller "bare veere og lege”.
de sma

« De sma ser op til og leerer af de store
. Venskaber dannes pa tveers af alder

Mange bgrn har behov for at komme pa besgg i vuggestuen, efter de er startet i
bgrnehaven, og det imadekommer vi, sa vidt det overhovedet er muligt.



Vores samarbejde
Barnets trivsel er malet for bade dig og

0Os.

Et godt samarbejde mellem hjem

og institution er derfor helt centralt.

Det er vigtigt:

At Bagrnesnak er et abent sted med
god stemning, plads til humor og
hvor du som foreelder kan lide at
komme

At du viser interesse og tager aktiv
del i dit barns institutionsliv

At samarbejdet mellem os bestar af
gensidig respekt og tillid

At du seetter dig ind i
informationerne fra Bgrnesnak;
f.eks. pa Aula

At du deltager i Barnesnaks
arrangementer; herunder at du
ogsa bidrager aktivt f.eks. ved
arbejdsdage

At du afseetter tid til at aflevere og
hente dit barn; herunder ogsa har
tid til evt. at tale med os.

Vores vardier

Barnene skal fole sig hjemme i Bgrnesnak
og gleede sig til at komme hver dag. Det
er vores opgave at skabe tryghed og give
omsorg, for nar barnet er tryg, far det lyst
til at mede nye venner og sg@ge nye
udfordringer.

Barndommen skal veere sjov, sa vi star
parat med en hverdag med gode
oplevelser. Vi er neerveerende og giver
inspiration til nye lege og social udvikling.

Bagrnene laerer veerdien af feellesskabet,
og at barnet bade kan give noget til og
modtage fra dette feellesskab.

Vi ser det enkelte barn og tager sa vidt
muligt hensyn til dets behov og formaen.
Nogle bgrn er mest trygge i sma
sammenhaenge. Andre har nok i at vide,
hvor de kan finde den voksne, hvis der
skulle blive brug for det, sa bgrnene far
ogsa mulighed for at lege uden voksne.

Legen er et af fundamenterne for en sund
personlighedsudvikling. | legen g@ver
bgrnene sig — pa sprog, ny viden og
relationer. Her skaber de ogsa deres egen
verden gennem fantasien.

Bagrnene skal opleve, at vi respekterer og
anerkender dem. Reglerne i Bgrnesnak
skal veere forstaelige og overskuelige. Vi
viser bgrnene, at vi kun kan have det rart
sammen, hvis alle viser respekt, tolerance
og rummelighed overfor hinanden og
tager ansvar for tingene i huset og pa
legepladsen.

Vi giver bgrnene tid. Der skal veere tid til at
tale sammen, @gve sig og plads til det
spontane. Vi lytter til bgrnene og falger
deres initiativer. Nar vi er pa tur, giver vi
f.eks. plads til en leg, hvis bgrnene far lyst
til det.

Vi tager del i bgrnenes verden, sa
bgrnene kan spejle sig i os for at ggre nye
erfaringer. Vi igangseetter aktiviteter og ny
lzering.



Forventninger til hinanden

Du kan forvente af os:

* At vi er bevidste om at skabe en god og tryg stemning omkring bgrnene

* At vi ser dit barns behov og udviser neerhed og omsorg

* At vi lytter — bade til dit barn og til dig

* At vi er engagerede og imgdekommende og indgar i et teet samarbejde med dig
* At vi er fagligt kompetente og ansvarlige

* At vi vaerner om dit barns trivsel, laering og udvikling

* At vi hjeelper dit barn med at blive selvhjulpen

Vores forventninger til dig:

* At du er med til at skabe en god stemning for bgrnene ved at vise glaede, nar
du er i Bgrnesnak

» At du omtaler Bgrnesnak, de andre barn, foraeldre og personale i positive
vendinger overfor dit barn

* At der er abenhed og tillid fra din side, og at du vil komme til os med undren og
evt. kritik

* At du fortzeller os om relevante haendelser i hjemmet, der kan pavirke barnets
hverdag (sygdom, skilsmisse, flytning osv.)

* At du hjeelper dit barn med at sige goddag og farvel hver dag

* At du bakker op om Bgrnesnaks aktiviteter og sarger for, at barnet kommer til
tiden til eventuelle aktiviteter

* At du holder dig orienteret pa Aula

* At du hjeelper dit barn med at holde orden i garderoben

* At dit barn har det tgj og fodtgj, som det skal bruge i lgbet af dagen

* At der er navn i alt tgj, fodtgj og madkasser




Det vigtigste at huske

Praktisk tgj

Et szt overtgj og sko/stavler

Rigeligt med skiftetgj der passer til arstiden. Se i kurven i
garderoben/badeveerelset én gang om ugen. Om vinteren
medbring gerne da termostavler, elefanthue og vandteette
vanter. (Det er vigtigt, at du sgger for skiftetgj, for vi har ikke
ekstra tgj liggende i Barnesnak.)

Husk at tiekke om regntgjet passer, og at der ikke er revner i
gummistgvlerne

Tgj der gerne ma blive beskidt

Busker som dit barn selv kan knappe

Gerne sko med velcro, sa dit barn selv kan tage dem pa

Alt det, som dit barn far brug for i Igbet af dagen, skal ligge i
dets rum om morgenen. (Sa kan vi bruge al vores tid
sammen med bgrnene i stedet for at lede efter vanter,
huer...)

Hver fredag ser vi gerne, at du laegger alt tgj i dit barns kurv og

seetter den nederst i garderoben, s& garderoberne kan blive gjort

rene.

Hvis du finder noget i dit barns kurv eller garderobe, som ikke

tilhgrer dit barn, laegger du det i glemt-tgj-kurven eller giver det til

en medarbejder.

Navn
Kom navn pa alt dit barn har med i Bgrnesnak:
madkasse, tgj, hjemmesko, sutter...

Goddag og farvel

Vi er et stort fellesskab i Barnesnak, sa du
hjeelper dit barn med at gve sig i at sige he;j
og farvel til bade bgrn og voksne.

Oprydning
Du hjeelper dit barn med at rydde op, inden |
gar hjem.

Nyt i barnets liv

Nogle gange sker der a&ndringer i hjemmet og
i familien. AEndringer kan pavirke barnet.
Derfor vil vi gerne hgre om det, der sker, sa vi
kan hjeelpe barnet med at trives og have en
god hverdag.




Det vigtigste at huske

Nar du undrer dig
Du er velkommen til at stille spgrgsmal og

Frugt i vuggestuen undre dig over det, vi ger i Barnesnak.

| vuggestuen spises den medbragte frugt til samling. Frugten skal
veere skaret ud. F.eks. skal vindruer vaere halveret, og gulergdder
skal veere kogte.

Hvis du er i tvivl om eller usikker pa noget,
sa kom til os. Pa den made kan vi fa en god
dialog og sammen evt. gendre noget til det

. bedre.
Frugt i bernehaven

| bernehaven skal barnet have et stykke frugt med hver dag.

Komme/ga-skarmen
Vi har brug for din hjeaelp, sa vi kan veere det rigtige antal
medarbejdere til antallet af barn.

Du hjeelper Barnesnak ved:

. At klikke dit barn ind om morgenen og ud om eftermiddagen. Aula

« Skrive “fri” eller “syg”, nar det er relevant. (Dette kan gares pa Vi skriver bade om dagens oplevelser samt
app’en; dvs. hjemmefra.) praktiske informationer pa Aula. Derfor er det

. Skrive komme/ga-tid pa Aula vigtigt, at du holder dig informeret pa Aula.

Du kan laese om, hvordan du logger ind pa Aula
pa naeste side.

Det er ogsa vigtigt, at du skriver, hvis andre henter - f.eks. farfar
eller en legeaftale.



Sadan kommer du pa Aula

Du kan bruge Aulas app eller aula.dk

Aulas app
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