Poedagogik i praksis

- derfor gor vi, som vi ger

Velkommen til Enggarden

Vi gnsker, at alle ansatte her arbejder ud fra et feelles paedagogisk
grundlag. Derfor skal du som ny medarbejder laese vores
paedagogiske overvejelser om, hvorfor vi ger, som vi ger. Du vil
bagefter opleve, at dine kolleger indgdr i dialog med dig de
paedagogiske retningslinjer.

Del din viden med os

Har du gode ideer til en aktivitet - det kan bade veere inde og ude -
sa foresla den endelig for de andre voksne! Vi szetter pris pa nye
forslag og indspark, og barnene elsker nye aktiviteter.

Sperg os gerne
Er du i tvivlom noget, sa er du altid velkommen til at stille
spergsmal - sperg hellere en gang for meget, end en gang for lidt.
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God kommunikation med born
Den mdde du taler med bgrnene pa, har stor betydning for deres sprog, trivsel og laering.
Her er nogle gode rad til, hvordan du kan kommunikere med bgrn i hverdagen:

1) Turtagning - giv barnet tid og plads til at svare

Nar du taler med et barn, sa husk at give det tid til at svare. Barn har brug for laengere tid end voksne til at
teenke og formulere sig. Vent et gjeblik efter du har stillet et spgrgsmal; ogsa selvom det fales lidt stille. Det
viser barnet, at du er interesseret i det, som det har at sige. Turtagning er en vigtig social spilleregel at ave
sig pa og leere.

2) Scet ord pa det, der sker

Barn laerer sprog ved at hgre voksne satte ord pa verden. Fortael derfor hvad | laver: ”Nu hzelder vi vand i
koppen”, ’Du ser glad ud i dag”, eller ” Du tog den rgde bil - den karer staerkt”.

Pa den made leerer barnet nye ord og begreber hele tiden.

3) Udvid barnets sprog
Nar et barn siger noget, sa pragv at bygge videre pa det. Hvis barnet siger ”Bold”, kan du sige "Ja, det er en
bold. Du kastede langt”. Sa far barnet nye ord og laerer at lave laengere saetninger.

4) Giv bernene ord og Forklar dem

Barn forstar ikke altid nye ord med det samme. Hjeelp dem med at forklare: ” Vi skal vaske haender - det
betyder, at vi ggr dem rene med vand og saebe”.

Gentag ordene i forskellige situationer - det styrker barnets forstaelse.

5) Tal om Fortid, nutid og Fremtid

Bern har brug for hjaelp til at forsta tid. Tal sammen om hvad der er sket, hvad der sker nu, og hvad der skal
ske senere: "Kan du huske, da vi var ude og gynge i gar?”, "Lige nu spiser vi frokost”, og "Efter vi har spist,
skal vi ud og lege”. Det giver barnene et sprog for deres oplevelser og en bedre forstaelse for tid.

6) Veere ncerveerende og lyttende
Vis barnet, at du lytter og er interesseret. Kig barnet i gjnene, nar | taler sas mmen og brug et roligt tonefald.
Barn maerker hurtigt, om du virkelig lytter.




e

Mmaltider

Et maltid er et enestdende, udviklende og paedagogisk laeringsrum.
Barnene laerer selvhjulpenhed, madmod, feellesskabsfalelse, at
hjaelpe hinanden, bordskik og samtale med bagrn om vigtige emner.

Den voksne er rollemodel og tager ansvar for sit bord ved at:

+ smage pa forskellig mad

« veere med til at skabe den gode stemning ved at opmuntre bade
til at give ros til nabo og selv udvise madmod

+ at sikre den lette stemning

« vaere med til at skabe en dialog og holde ro.

Sadan spiser barnene
Som udgangspunkt sidder bgrnene pd numsen med benene under
bordet, nar vi spiser.

Barn spiser med ét saet bestik, og de tager palaeg fra fadene med
palaegsbestik.

Den voksne fortzeller, hvad der er pa fadene, og hvad bestikket pa
fadet er til.

Bernene far en klat smegr pa tallerkenen, der skal raekke til alle
madderne.

Rugbradet sendes rundt, og barnene tager selv 2 skiver ad gangen.

" Bornene skal tage 3 forskellige ting fra fadet over pa deres tallerken.
| Kan de kun lide 2 ting, stattes de i at tage en 3. ting. Sig f.eks. "Sa

kan du kigge pa den, maerke pad den - maske far du lyst til at smage,
og ellers bliver den bare liggende” (den lette stemning).

Barn der er lidt udFordret pa spisning

Barn, der er udfordret pa madmod, opmuntrer vi til at smage
pa maden. De ma gerne spytte det ud igen. Gar det uformelt
og legende for at lette presset. Dyp eks. fingeren i noget af
maden, og sig "Hvem ter smage pa det her sammen med
mig?”. Det er en mulighed at tilbyde én skive rugbred med
smer, nar vi far varmt mad. Hvis barn er meget forbeholdene
og slet ikke gnsker at spise og smage, taler vi med foraeldrene
om det.

De smatspisende tilskyndes gennem positive tilkendegivelser
af, hvor laekker maden er, hvor den kommer fra, osv.

Til den stort spisende ma vi godt sige, at ”De her 2 madder er
dine sidste stykker rugbred, sa er det grantsager for resten”. Vi
mener, at 3 hele skiver rugbrgd er nok til at maette et barn.

Man kan godt bede barnene om at tage en spisepause,
opmuntre dem til at maerke efter ved at sparge: "Kan du
maerke, om du er ved at veere maet? Kan du tage en agurk i
stedet for?”



Bordskik

Barn sidder ved bordet, sa laenge den voksne
sidder der. Nar den voksne er feerdig, ma de
bern, der er ferdige, ga fra bordet. Den voksne
bestemmer, hvem der gar i garderoben, og
hvem der ellers kan gare hvad.

Brug dit kendskab til det enkelte barn: Hvem
kan maerke, de er maette? Hvem vil bare fra
bordet, fordi vennen er gaet? Som
udgangspunkt taenker vi, at barn selv kan
maerke, om de er maette.

Hvis barnene leger med maden ved eks. at pille
den fra hinanden, laegger maden pa bordet,

undgar skorpen, tager maden andre steder hen
end til munden, sa italesaetter vi, at maden skal

blive pa tallerkenen, og at den kun er til at spise.

Barn, der tager kniven i munden, far at vide, at
den skal ud, og at kniven kun er til at smare
rugbrad med. Involver gerne de andre bgrn ved
f.eks. at sparge: "Hvorfor tager vi ikke kniven i
munden?”

Maltidet slutter, nar den voksne rejser sig.
Barnet far sidste runde over pa tallerken, og sa
kommer fadene fra bordet. Derved undgar vi, at
barnene hapser palaegsrester.

Madpakker
Som udgangspunkt er vi ikke politi overfor
barnenes madpakker. De spiser det, de vil.

Samling

Leering for bgrn i samlinger:

 Vente pa tur

* Vaere en del af et stuefaellesskab

* Laering om et emne, en sang eller en remse

* Regellege

* @vesigiat veere pa og sta frem

* Hukommelse

* @ve sig pa at teenke fgr man taler og at raekke handen op (h&amme egne impulser)
* Modtage kollektive beskeder (tilpasset det enkelte barn).

Der er tydelig rollefordeling mellem de voksne: Hvem gor hvad? Hvem raber navne op?
Hvem er den, der styrer? Hvem holder ro pa tropperne, falger bern ud i sofaen mm.?

Selve samlingen tydeliggares for barnet. Du beskriver, hvad der skal ske, understgatter evt.
med billeder og tager dem med i processen om. hvor langt vi er. Stuerne ger det lidt
forskelligt; nogle bruger bl.a. flueben og LEGO klodser til at fremhaeve samlingens forskellige
elementer. Det kan vaere en god ide at afslutte samling med en stille aktivitet; eksempelvis
afslapning til blid musik, da det skaber en rolig overgang til spisning. Vi tilrettelaegger
samlingerne ud fra mdnedstemaer.

Vi er forpligtet til at sikre, at alle barn ses, hares, far deltagelsesmulighed m.m. Men samtidig
ma barn gerne maerke falelser som skuffelser og at blive ked af det. Det er ikke farligt for barn
ikke at preve, ikke at fa eller ikke at vaere den, der er den i dag. Det er ogsa fyldt med laering.

Vi rummer hele bgrnegruppen pa 3-6 ar, nar virammer lavt; eksempelvis ved at synge. Der
kan de store ogsa godt fa noget ud af det. Vi er opmaerksomme pa stadig at ramme et niveau,
hvor de store ikke keder sig. Regellege, sanglege, rim og remser kan lettere ramme alle end
eksempelvis snak om et emne.

Vi arbejder med en stram ramme med lgse vaegge - Eksempelvis sange om dyr, hvor den, der
er den, vaelger sang.

De faste voksne sgrger for at klzede dig som ny medarbejder pa i forhold til, hvem der har
brug for en voksen teaet pa.



Sadan guider vi barn til anden adfcerd
Vi skeelder ikke barn ud - vi guider dem til noget andet.

Har et barn eksempelvis for meget krudt til at deltage i
samling i dag, kan barnet hjaelpe med at daekke bord eller
andet for at aendre dets fokus. Bliver det et mgnster, sa det
sker hver dag, ma vi ga i dialog pa stuen og andre strategi.

Et barn kan falges til sit rum med en voksen, hvis det
eksempelvis ikke sidder stille til en samling. Her taler viom
adfaerden, og vi guider til barnet kan komme ind til
samlingen igen. Vi taler om, at det vigtigt at sidde stille og
lytte. Fortsaetter barnet med f.eks. at hoppe, falger vi barnet
ud igen og siger "Du var ikke feerdig med at hoppe - Hop lige
ti gange til”.

* Vi hverken udskammer, straffer eller skaelder bgrn ud.

* Vi kan godt anvise barn til lige at tage en pause.

* Visender ikke bgrn alene ud i garderoben og overlader
dem til sig selv. Vi gar derud sammen med dem, sa er der
ro til at fa god kontakt til barnet og guide dem til den
adfeerd, vi ensker. Ved travlhed kan det vaere okay at bede
et barn saette sig i sin garderobe og forteelle barnet, at den
voksne kommer ud til dem om lidt.

Sadan stetter og guider vi barn, der er i konFlikt
Vi kraever ikke, at barn siger undskyld. Det har ingen betydning, nar
det er patvunget.

Vi anerkender, hvis et barn af sig selv siger undskyld, hvis de
kommer til at gare noget ved et uheld.

Vi sperger ind til, hvad der skete far konflikten og hjaelper barnet
med spgrgsmal, der gger refleksionen. Hvis barnet ikke svarer, kan
den voksne gaette samt teenke hgijt: ”Jeg tror, at... Er det sddan?”.

Vi sparger gerne bgrnene: “Har | selv et forslag til, hvordan |
kommer videre herfra?”. Hvis bgrnene ikke selv har mulige
lesninger, kommer den voksne med stettende ideer. Dermed giver
vi ogsa bagrnene redskaber til bedre konflikthandtering i fremtiden.

Hvis et barn ikke kan vaere i reglerne, men igen og igen slar eller gar
andre dumme ting, bestemmer den voksne, hvad barnet skal. Det
kan eksempelvis vaere at lzese en bog eller tegne med henblik pa at
regulere barnet.

Scet generelt Fokus pa, hvad du gerne vil
have barnet til Frem For at skeelde ud.

Vi taler om, hvad vil vi have barnene til,
og ikke hvad vil vi ikke have bernene til.




Sadan troster vi barn

Det er den voksnes rolle at sikre, at barnet ikke feler sig forkert,
nar det bliver ked af det, frustreret eller vred. Nar et barn
oplever disse falelser og er i sine falelsers vold, er det den
voksnes ansvar at skabe ro. Den voksne skal vaere den ro, barnet
ikke selv maerker.

* Berolig farst barnet. Det kan vaere fysisk ved at holde om
barnet eller holde det i handen, hvis det har brug for det.

* Guid barnet til at traekke vejret helt ned i maven og laeg
eventuelt en hand pa maven.

* Farst nar der er ro pa, kan barnet fortzelle, hvad der er sket.
Det er vigtigt at vente med at stille opklarende spgrgsmal, til
barnet er roligt.

Hvis du oplever, at du ikke kan hjzelpe barnet, kan du ALTID
bede om hjaelp fra en anden voksen. Det er en styrke at bede
om hjeelp.

Hvis du kan se en kollega sidde i en laengerevarende konflikt,
sa vis din kollega, at du gerne vil aflgse, hvis vedkommende
har brug for det. Tag ikke over, men tilbyd din hjaelp.

Det er vigtigt at leere barnene at hjaelpe hinanden, ndr de er
kede af det. Nar barnene raber, at et andet barn er ked af det,
guider vi dem, sa de far redskaber til, hvad de kan gare.

Vi sparger: "Kan du ga hen og hjalpe din ven op? Kan du ga hen
og spearge, om din ven har brug for et knus? Kan du sperge din
ven, om du skal falge hende hen til en voksen?”. P4 den made
laerer bgrnene at drage omsorg for hinanden.

Sadan lceser vi hojt For barn

Nar vi laeser hgijt for bern i mindre grupper, er det vigtigt at
stoppe op og stille spargsmal til forstaelsen af ord eller
handlingen.

Vi stiller nysgerrige og dbne spargsmal, der fordrer, at bernene
reflekterer. Det er eksempelvis: “Hvad kan du se pa billedet?”,
“Hvorfor tror du...?” og "Hvordan kan det vaere...?”

Vi giver ogsa plads til barnenes spontane spergsmal, for det er
gennem dialogen, at barn udvikler deres sprog. Samtidig giver
dialogen bgrnene mulighed for at gve sigi at lytte til hinanden
og selv give udtryk for sine tanker.

Born inde i mindre grupper, nér alle er ude
Den voksne kan give en lille gruppe barn lov til at lave en
aktivitet inde. Som udgangspunkt er det kun bern fra
storebgrnsgruppen, der far lov til dette. Det er som
udgangspunkt for at styrke deres relationer.

Som ny eller vikar taler du farst med en fast voksen om dette,
hvis barnene kommer til dig med gnske om at komme ind.
Nar barnene er inde alene, skal de sammen med en voksen
beslutte, hvor de er, og hvilken aktivitet de vil lave. Barnene
skal veere enten pa Alfe- eller Troldestuen, hvor de voksne ude
har mulighed for at holde opsyn med dem gennem vinduerne.

Hvis barnene ikke kan honorere det, skal de ud pa legepladsen
igen. Eksempelvis hvis de lgber frem og tilbage pa gangen eller
bliver uvenner uden at kunne lgse det selv.

Der eringen bern i puderummet, nar de voksne er ude eller til
pause, da barnene skal veere under opsyn her.




Positionering af voksne

Bern har brug for tilgeengelige og naervaerende voksne. Derfor er det
vigtigt, at vi voksne kommunikerer og aftaler, hvem der er hvor og
hvilken rolle, vi hver isaer har.

Er du i tvivl om, hvor du skal vaere, eller hvad din rolle er,
sa er det vigtigt, at du ALTID sperger.

Pa stuen er det vigtigt at aftale, hvem der fordyber sig i en aktivitet og
hvem, der er tilgeengelig for de barn, der har brug for hjzelp.

Ved overgange i hverdagen aftales det hvem, der er hvor (se afsnit om
overgange).

Vi aftaler altid, hvem der tjekker sovebgrn i middagsstunden. Dette
geres hvert 10. minut. Giv opgaven videre, hvis du gar til pause eller
hjem.

Legeplads

Der skal altid vaere en voksen til stede pa legepladsen. Er du alene, ma
du ikke forlade legepladsen, men i stedet dbne deren og kalde pa
hjeelp hvis behovet opstar.

Er | flere pa legepladsen, og har du brug for at gd ind for at hjzelpe et
barn eller pa toilet, sa husk at give den anden voksne besked.

Det er vigtigt, at du som voksen placerer dig pa legepladsen, sa du er:
* tilgeengelig for bernene

* kan veere stgttende i deres lege og kommunikation

* holde gje ift. sikkerhed.

Nar vi fordeler os hensigtsmaessigt pa legepladsen, skaber det
tryghed for barnene og sikrer, at der er overblik over hele
legepladsen. Det gar det muligt at gribe hurtigt ind, hvis en
situation kraever stotte og vejledning.

Pa legepladsen ma 6 af de store bgrn vaere udenfor uden en
voksen. | haven skal der altid veere en voksen; dog kan 6 store
bern lege pa boldbanen alene. Hvis du er ny eller vikar, sa sperg
en fast voksen.

Barn har brug for stette til at indgd i relationer med andre bern
eller til at navigere i legens regler og sociale spilleregler. Det er
vores opgave som voksne at veaere placeret strategisk rundt pa
legepladsen, sa vi kan understatte berns interaktioner og hjeelpe
dem med at finde ind i legene.

Der er en vigtig balance mellem at give barn mulighed for fri leg
og samtidig veere en aktiv stattende voksen i naerheden.

Nogle bgrn trives i den frie leg med voksne i baggrunden som
tryghedsbase, mens andre bgrn har brug for mere guidning og
initiativtagende voksne, der kan saette lege i gang og invitere til
feellesskab.



Garderobe
| garderoben arbejder vi med selvhjulpenhed, sa barnene kommer til
at opleve, at de kan selv. Det er vigtigt, at den voksne guider bgrnene,

nar der er noget, de endnu ikke har laert. Nar vi giver bgrn en anvisning

som “Find dine stgvler”, sa siger vi det én gang. Hvis barnet ikke gar
det, gar vi hen til barnet og viser, hvad vi gerne vil have det til at gare.

Du kan guide barnet ved at sige:
* Prov forst selv

* Spgrgen ven om hjzelp

* Spearg en voksen om hjeelp.

Nar barnet ikke har troen pa, at det kan selv, opmuntrer vi bgrnene og
statter dem, sa de far en oplevelse af at lykkes. En succes er ogsa at
kunne en enkelt lille ting som at fa dbnet sine stavler selv. Hep pa
barnet og vis, at barnet kan med hjaelp.

Den voksnes rolle i garderoben:

* Placerdigibgrnehgjde

* Sorg for, at der ikke er flere bgrn i garderoben, end du kan hjeelpe
* Vis barnet, at du tror pa, at barnet kan

* Husk, at tilgangen til at laere er, at vi aver os.

Pa vinduet (alf) og pa tavlen (trold) haenges piktogrammer med
dagens tgj op, sa barnene kan se, hvilket tej der passer til vejret i dag.

Pa vinduet (alf) og pa tavlen (trold) haenges
piktogrammer med dagens tgj op, sa barnene kan
se, hvilket tgj der passer til vejret i dag.

Barnet kan ogsa se, hvad de skal tage pa forst (det er
vist med tal). Den voksen, der gér ferst i garderoben,
har ansvaret for at fa opdateret piktogrammerne.

Den voksne vurderer, om et barn skal gve sig i selvhjulpen-
hed, eller om det lige i dag er vigtigst at give barnet omsorg.

Der er ogsa et vigtigt sprogligt arbejde i garderoben. Den
voksne saetter ord pa for at styrke barnets ordforrad.

Puderum

Det er vigtigt, at vi voksne sikrer, at puderummet er
ramme for gode lege. Der opstar oftere uoverens-
stemmelser i her, da puderummet indbyder til vildere
lege, sa det skal vi veere opmaerksomme pa.

Der md max. vaere 4 bgrn i puderummet ad gangen.

Det kan veere en god ide, at den voksne er opmaerksom
pa, hvem der er i puderummet. Nogle bgrn har brug for at
blive guidet, sa det bliver en god leg. Det kraever en
voksen pa gangen, der er opmaerksom og tilgeengelig.

Det kan veaere en god ide at bruge puderummet som en
aktivitet til at statte op om relationer. Det kan give
mening, at lade 2 eller 3 bgrn vaere derinde i stedet for 4.
Det er den voksnes vurdering.

Som tommelfingerregel bestemmer den voksne, der har
abnet bgrnehaven, over puderummet om formiddagen
og den voksne, der skal lukke barnehaven, bestemmer
om eftermiddagen.



Overgange i hverdagen

Ved overgange i labet af dagen er det seerligt vigtigt, at vi voksne
skaber sa forudsigelige rammer som muligt for bgrnene, sa det er
tydeligt, hvad de skal.

Det gar vi ved at placere os forskellige steder. Det er vigtigt, at de
voksne snakker sammen inden overgange, sa den enkelte voksen
ved, hvor vedkommende skal vaere og hvilken funktion personen
har.

Overgang fra leg ude eller inde til samling

Vi placerer en voksen i garderoben, pa badevaerelset samt i det

bagerste rum:

1. Denvoksne i garderoben guider og hjaelper bagrnene af tgjet.
Husk bagrnene pa at fa alt deres tgj i egen garderobe. Guid dem
derefter ud til handvask. Hvis et barn ikke far sit tgj pa pladsii
garderoben, hentes det tilbage for at fa det gjort.

2. Den voksne pa badevzerelset sgrger for at alle barn far vasket
haender. Guider derefter bgrnene ind til samling.

3. Denvoksne i det bagerste rum skaber ro. Barnene kan enten
sidde med bager eller ligge og lytte til stille musik.

Overgang fra samling til spisning
En voksen daekker bord under samling.

Det kan veere en god ide at slutte samlingen af med en rolig
aktivitet. Hvis vi slutter af med en mere vild aktivitet, er det den
energi bgrnene, tager med sig ud til spisning.

Barnene sendes til deres spiseplads én ad gangen.

Overgang fra spisning til legeplads

Vi placerer en voksen pa stuen, i garderoben og pa badeveerelset:

1. Den voksne pa stuen hjzlper bgrnene fra bordet. Bgrnene
saetter selv deres service pa rullebord. Den voksne pa stuen
sender bgrnene ud i garderoben. Det er vigtigt at afstemme
med den voksne i garderoben, sa der ikke kommer for mange
bern i garderoben pa en gang. Den voksne pa stuen sgrger for
at fa kert rullebordet ud i kekkenet.

2. Denvoksne i garderoben guider barnene forbi toilettet, hvis
de skal tisse. Pa hvert toilet haenger en seddel, der giver
overblik over hvilke bern, der skal hjzelpes pa toilet samt
blebgrn. Som tommelfingerregel skal de mindste helst ud for
at preve, om de kan tisse. De zldre kan selv maerke efter, om
de skal pa toilet. Den voksne i garderoben stetter og guider
bernene efter behov. (Se afsnit om garderobe).

3. Den voksne pd badevzerelset skifter blebern, gar sovebearn klar
og guider ved behov de bgrn, der er pa toilet og vasker fingre.

Overgang fra legepladsen til indenfor
Der skal ALTID veere en voksen pa legepladsen, indtil sidste barn
er gdet ind. Sidste voksen tjekker legeplads og haven.

Vi placerer en voksen i begge garderober. Den voksne i
garderoben guider bgrnene ud til hdndvask og derefter ind til
bordet eller det bagerste rum.

Overgang fra eftermiddagsmad til aktivitet

Inden bgrnene gar fra bordet, tager vi en runde, hvor alle barn
veelger hvilken aktivitet, de vil deltage i efter madpakkerne. Det
betyder, at alle bern ved, hvor de skal ga hen. Det skaber en rolig
start pa eftermiddagen.

Generelt ved overgange er det vigtigt for bernene,
at de voksne skaber tydelige og rolige rammer. Den
voksne guider leabende bogrnene til naeste skridt!




De sidste vigtige pointer Mine spargsmal
e Erduitvivl om din adfaerd, sa bed om feedback
fra din kolleger.
* Vi giver hinanden konstruktiv kritik.
* Tro pa dinintuition og handl hellere end ikke at
gare noget. Vi kan evaluere efterfelgende.
 Det er den voksnes ansvar at sikre det helt rigtige
laeringsmilje samt aendre det, hvis barn ikke
fungerer i det, som det er. Eksempelvis i
garderoben, hvis et barn hver dag lgber ned af
gangen; sa skal vi formentligt ege vores
opmaerksomhed pa at have faerre barn i
garderoben ad gangen, da den voksne har bedre
mulighed for at vaere naervaerende for de barn,
der er der.

Nu har du faet et overblik over vores generelle,
padagogiske praksis. Er du i tvivl om noget, sa kom
altid og sparg - hellere en gang for meget, end en
gang for lidt.

Vi ser Frem
til at arbejde
sammen med dig!




